ACCOLITYS

Karpoman Process Model




LE TRIANGLE DRAMATIQUE - Hisfoire

AU milieu des années 1960, le docteur Steve -Stephen Karoman, médecin pour I'armée,
décide de se passionner pour les théories nouvelles de la psychologie développée
en Californie.

Il s'installe a San Francisco ef rejoint I'équipe du Docteur Eric Berne, fondateur de I'analyse
Transactionnelle qui est en train de révolutionner la psychothérapie.

C’est lors de cette période qu'il découvrira, ce que beaucoup appelle le EEMC2 des conflits,
son fameux « friangle dramatique et ses process ».

y B

— —

Copyright — Accolitys — S BERARD


https://www.google.fr/url?url=https://lehautparleur.net/contacts/la-chronique-du-haut-parleur/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwit6PGRuZ3NAhXSyRoKHaE3Ap4QwW4IFjAA&usg=AFQjCNFIajGN3y3V02pe8AQiNKSg4iYLAg

Définition - Wikipedia

Le triangle dramatique ou triangle de Karpman est un des jeux de manipulation de la communication.

C'est une figure d'analyse transactionnelle proposée par Stephen Karpman en 1968 (dans son article Fairy
Tales and Script Drama Analysais) qui met en evidence un scénario relationnel typique entre victime,
persécuteur et sauveur.

Le triangle dramatique est la représentation d’'un jeu psychologique entre deux(ou plus) personnes capables
de jouer alternativement les trois roles
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LE TRIANGLE DRAMATIQUE

Le Dr S Karpman décrit les prémisses d’un conflit, puis le conflit lui-méme, a travers ce modele nomme le triangle
Dramatique. Ce triangle peut se comparer a un plateau de jeu, la pointe vers le bas, donc instable par définition

A chaque coin du plateau, se trouve une position appelée « ROLE ».

S Karpman a observé au cours de ses travaux que I'un des premiers signes d’'un conflit correspond
a I'entrée sur le plateau de jeu de I'un de 3 protagonistes.

En effet, 'entrée dans le jeu se fait par I'un des 3 coins, représentant I'un des 3 rdéles suivants, toujours présents
dans un conflit, a savoir :

Le role du persécuteur
Le réle du sauveur
Le rble de la victime
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ACCOLITYS

stimulateur de compétences

EN RESUME

Vous le connaissez de prés parce que vous |'utilisez, ou de loin parce que vous
en avez entendu parler.

Souvent appelé « Triangle Dramatique », contre la volonté de son concepteur,
c'est un outil pertinent qui décrit les trois réles possibles dans les conflits
(Persécuteur, Victime et Sauveur).

Le Triangle de Karpman n'est connu en France que pour ces trois roles alors
qu’en realité, le concept recéle de nombreux arcanes indispensables pour une
utilisation plus fine et plus immédiate.

Copyright — Accolitys — S BERARD


https://www.google.fr/url?url=https://lehautparleur.net/contacts/la-chronique-du-haut-parleur/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwit6PGRuZ3NAhXSyRoKHaE3Ap4QwW4IFjAA&usg=AFQjCNFIajGN3y3V02pe8AQiNKSg4iYLAg

L’utilisation de I'approche KARPMAN Process Model permet de travailler ACCOLITYS
plusieurs dimensions pour les personnes accompagnees ou formeées

Ainsi, celles-ci seront en capacité :

D'analyser les situations de conflit avec une nouvelle grille de lecture.
De repérer les signaux précurseurs d'une amorce de Jeu Psychologique.

D'utiliser des outils de réparation et de prévention.

Les outils et méthodes Karpman Process model favorisent 'apprentissage et le repérage des réles néfastes que nous jouons afin
d’en sortir.

lls permettent également d’apprendre a repérer les fonctionnements habituels de nos interlocuteurs afin d’éviter de rentrer dans
leurs jeux, et dans des jeux psychologigues.

lls favorisent enfin le développement de I'estime de soi, de I'affirmation de soi et la communication assertive, et ainsi de
déjouer les piéges de la manipulation.
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ACCOLITYS

L’utilisation de I'approche KARPMAN Process Model permet d’apprendre et de travailler
plusieurs concepts, outils et méthodes pour les personnes accompagnées ou formeées :

Ainsi, celles-ci seront en capacité d’apprendre et d’utiliser :

Le triangle de la compassion pour contrer le triangle dramatique

La détection des differents niveaux de jeux, les sabotages, les boucles perdantes ou les boucliers de
non intimité avec l'autre

Les boucles favorisant la relation

Les options et états du moi pour mieux contrer les jeux
Les boucles de réparation, w

Les contrats de confiance et les clauses de contrat

Le process des 7 P y
La méthode BTW /T
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